
19	&	20	octobre	
	

Bienvenu(e)	à	tous,	
Nous	aurons	le	plaisir	de	nous	retrouver,	encadrants	et	participants	pour	ce	week-end	
festif	canyon.	
Cette	année,	comme	l’année	passée,	nous	serons	environ	35	à	participer.	
	
Le	programme	:		
Direction	AINSA.	Nous	serons	dans	un	gîte	magnifique	à	côté	du	lac.	
Samedi	soir,	repas,	soirée	festive	et	dansante	(salsa	et	musiques	diverses),	Mojitos	et	
bières	à	gogo	pour	les	fans	!!!.	Pour	y	participer,	vous	devrez	vous	déguiser	sur	la	base	
d’un	thème	:	Pour	cette	année,	vous	serez	dans	la	ZEN	Attitude.	
	

	
Le	départ	se	fera	du	CAF	de	PAU	(6H30).	Nous	retrouverons	directement	au	village	de					
ESCALONNA	à	9H	pour	organiser	les	canyons.		
Vous	pouvez	aussi	arriver	vendredi	en	fin	de	journée,	certains	d’entre	nous	ont	fait	ce	
choix	et	ce	ne	sera	pas	plus	cher	!	.		Le	gîte	est	réservé	à	partir	de	vendredi.	Ce	sera	
auberge	espagnole,	chacun	amène	son	repas	(uniquement	vendredi)	et	arrive	quand	il	
veut.			
	
Adresse	de	l’auberge	:	
CASA COSCULLUEDA 
BONASTON (à côté de Ainsa) 
Espagne 
 
https://casacosculluela.com/	
	
Renseignements	:		Jean-Marc	BALEN	–	06	87	73	69	25		
		 	 	 jmb.conception@icloud.com	



Infos	pratiques	:	
	
Matériel:	(casque,	baudrier	équipée	de	longes	+	descendeur,	combinaison	–
Chaussures	–	>	au	minima	Baskets	en	bon	état.	)		
	
Permanence	au	club	pour	distribution	du	matériel	pour	ceux	qui	en	ont	besoin	de	
18H30	à	19H30	-	Mercredi	16	Octobre.	
Les	personnes	qui	ont	besoin	de	matériel	–	merci	de	m’envoyer	un	petit	mot	(sms	ou	
mail)	pour	que	je	sache	qui	doit	passer.		
	 	
Hébergement	&	Soirée	:	
Samedi	midi	:			
Prévoir	Pique-nique.	
Penser	à	amener	votre	sac	de	couchage.	
	
Dimanche	Matin	:	
Café	&	Thé	(basique)	sont	prévus.	Que	chacun	amène	un	petit	quelque	chose	(ex:	
confitures,	petits	pains	..etc..)	qui	seront	mis	en	commun	pour	le	petit	déjeuner.		
	
Dimanche	Midi	:	
Prévoir	Pique-nique.	
	
Transports:	
Un	minibus	est	réservé	mais	il	ne	peut	amener	tout	le	monde.		
Un	covoiturage	sera	mis	en	place	samedi	matin	au	départ	de	PAU,	Horaires	de	départ	
6H30	devant	le	CAF	pour	les	Palois	.	
	
	 	 	 	 	 	
	
	
	


